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Informazioni personali 

 

  

Nome/Cognome Stefano Belà 

Indirizzo Via D. Collina n.6/A, 63822 Porto San Giorgio (FM) 

Telefono 3393250436 

Email 

PEC 

stefanobelanutrizionista@gmail.com 

stefano.bela@pecoberm.it  

Data di nascita 

Codice Fiscale 

16/04/1992 

BLESFN92D16D542F 

Cittadinanza Italiana 

Sesso M 

 

 

 

  

Istruzione e Formazione  

 

Istruzione secondaria 

superiore 

Data conseguimento 

Istituto 

Giudizio finale 

 

 

 

Perito Industriale capotecnico – specializzazione chimica 

12/07/2011 

Istituto Tecnico Industriale G. e M. Montani – Fermo 

60/100 

Corsi di Laurea Triennale 

Classe 

Biologia della nutrizione. 

Scienze Biologiche (L-13) 

Data conseguimento 08/07/2022 

Università Università degli Studi di Camerino 

Giudizio finale 102/110 

Titolo Tesi di Laurea 

 

 

 

Corsi di Laurea Magistrale 

Classe 

Data conseguimento 

Università 

Giudizio finale 

Titolo Tesi di Laurea 

 

 

 

 

 

Educazione alimentare applicata: i benefici della dieta 

mediterranea 

 

 

Nutrizione per il Benessere e lo Sport (Biological Sciences) 

Biologia (LM-6) 

03/04/2025 

Università degli Studi di Camerino 

110/110 con Lode 

Studio di probiotici di nuova generazione in combinazione con 

l'acido petroselinico per il benessere del microbiota umano 
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Certificato 

Data conseguimento 

Numero iscrizione albo 

 

Data iscrizione ENPAB 

Numero matricola 

Esame di stato – Biologo (sezione A) 

25/07/2025 

ERM_A05536 

 

02/07/2026 

246067 

 

 

Corsi di aggiornamento e 

certificazioni 

 

Titolo 

 

Data 

 

 

Titolo 

Data 

 

 

Titolo 

 

Data 

Ecm 

 

 

Titolo 

Data 

Ecm 

 

Titolo 

 

Data 

Ecm 

 

 

Titolo 

Data 

Ecm 

 

 

Titolo 

 

Data 

Ecm 

 

 

Altro 

 

 

 

 

 

Gestione nutrizionale del paziente con GLP-1RA: possibile ruolo 

della dieta chetogenica su massa magra e rebound. 

12/05/2026 

 

 

Chetogenica & sport: funziona davvero? 

22/06/2026 

 

 

Introduzione alla ricerca clinica, banche dati di letteratura e 

pubblicazioni scientifiche 2026. 

13/06/2026 

10 

 

 

Privacy, ricerca scientifica e intelligenza artificiale a confronto. 

17/06/2026 

5 

 

Intelligenza artificiale per le professioni biosanitarie: opportunità 

sfide e rischi 2026 

23/06/2026 

10 

 

 

Monitoraggio ambientale e sostenibilità: Il ruolo del biologo 2026. 

26/08/2026 

20 

 

 

Beat cardiomyopathies:: Cardiac amyloidosis day DAY 2nd 

edition. 

18/09/2026 

7 

  

Titolo Certificazione Linguistica - Inglese 

Livello B1 



Università Università degli Studi di Camerino 

  

 

Dal 01/03/2015 

Al 14/05/2016 

 

 

Certificato 

Data conseguimento 

 

Certificato 

Data conseguimento 

 

Certificato 

Data conseguimento 

 

Certificato 

Data conseguimento 

 

Volontario presso Croce Verde Fermo 

 

 

 

ECDL IT-Security livello Specialised 

21/12/2018 

 

ECDL Base 

21/12/2018 

 

ECDL Standard 

05/01/2019 

 

ECDL Full Standard 

05/01/2019 

 

 

Nei miei due tirocini svolti presso il Centro Di Educazione Alimentare Dott. Andrea Terrinoni 

Dietista ho avuto la possibilità di maturare la capacità di gestire una vasta e diversificata casistica 

clinica, con focus sull'elaborazione di piani alimentari personalizzati per diverse condizioni 

fisiopatologiche ed obiettivi estetici. 

La mia formazione mi ha permesso di approfondire ulteriormente l’elaborazione di protocolli 

alimentari mirati all’ottimizzazione della performance, alla gestione del carico energetico e alla 

ricomposizione corporea per atleti di diverse discipline. 

 

Professionista serio e preparato, mi distinguo per la capacità di entrare in sintonia con le necessità 

del paziente attraverso l'ascolto empatico, offrendo costante disponibilità senza mai prescindere dal 

rigore scientifico. 

 

 

 

Il sottoscritto Belà Stefano, 

Consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste 

dall’art. 76 e degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel 

seguente Curriculum Vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’articolo 13 

del D. Lgs. 196/2003 e successive modificazioni. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679. 

 

Porto San Giorgio 

18/09/2026 

Stefano Belà 


