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Nei miei due tirocini svolti presso il Centro Di Educazione Alimentare Dott. Andrea Terrinoni
Dietista ho avuto la possibilita di maturare la capacita di gestire una vasta e diversificata casistica
clinica, con focus sull'elaborazione di piani alimentari personalizzati per diverse condizioni
fisiopatologiche ed obiettivi estetici.

La mia formazione mi ha permesso di approfondire ulteriormente 1’elaborazione di protocolli
alimentari mirati all’ottimizzazione della performance, alla gestione del carico energetico e alla
ricomposizione corporea per atleti di diverse discipline.

Professionista serio e preparato, mi distinguo per la capacita di entrare in sintonia con le necessita
del paziente attraverso 'ascolto empatico, offrendo costante disponibilita senza mai prescindere dal
rigore scientifico.

1l sottoscritto Bela Stefano,

Consapevole che le dichiarazioni false comportano I’applicazione delle sanzioni penali previste
dall’art. 76 e degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel
seguente Curriculum Vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’articolo 13
del D. Lgs. 196/2003 e successive modificazioni.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679.
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