LORENA CIONFRINI
[bookmark: _GoBack]Sono psicologa clinica ad indirizzo sistemico relazionale ed esperta in neuropsicologia dell’area adulti, con particolare riferimento alla presa in carico di pazienti affetti da malattie neurologiche degenerative.
Nel mio percorso professionale ho svolto attività di formatore e sostegno di equipe multidisciplinari sanitarie e socio-assistenziali, di terapeuta individuale e di gruppo al fine di sostenere la messa in campo di strategie più efficaci ad affrontare la quotidianità, di facilitare la flessibilità mentale ed il cambiamento, di favorire una migliore gestione emotiva durante i momenti di criticità e di promuovere il benessere psicofisico. 

Nello specifico mi occupo di: 
· Valutazione delle abilità cognitive;
· Supporto psicologico individuale, di coppia e familiare; 
· Percorsi educativi e sostegno ai caregiver di persone con disabilità, compromissione dell’autonomia e/o con necessità assistenziali complesse

